
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出水高校では、４月から、朝学習を実施してい

ます。午前８時 30 分から、15 分間の自習に取り

組みます。毎週金曜日は

スケジューリングの日。

これまでの振り返りをも

とに、翌週の目標や計画

を立てます。月曜日から

木曜日は、それに基づき

学習します。 

「自分で課題を見出

し、自律的に学習する。」

そんな時間です。有意義

なものにしていきましょ

う！ 

 

 

５月 15 日から、古賀
こ が

鈴二
れ い じ

さん（鹿児島大学理学

部）が教育実習に励んでいます。 

――高校時代の思い出は？ 

野球部に所属していました。部活動、頑張りました。３年生

の時、休日も登校し受験勉強を頑張ったことが一番の思い出

です。（結構友達とおしゃべり…も多かったですが😂） 

――大学では何を研究しているのですか？ 

鹿児島湾の海底火山から出ている水銀やセレンが生態系に

与える影響を、食物連鎖による濃縮過程を含めて研究してい

ます。 

――教職を目指したきっかけは？ 

振り返ってみて、自分が一番成長

したなぁと思うのが高校時代。そし

てその時、いつも先生が支えてくれ

ました。自分もみんなの成長を支え

ることのできる教師になりたいと

思っています。 

――後輩にメッセージを。 

高校時代にしか経験できないこ

とっていっぱいあります。一日一日

を大切にしてください！ 

 

ＧＷ明けの五月晴れの中、３年生にとっては最後

となる地区大会が開催されました。次はいよいよ高

校総体県予選。最高のパフォーマンスを発揮して完

全燃焼してください。応援してます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IZUMI Senior High School Kagoshima.Pref.JAPAN  

令和５年５月号 Webサイト Instagram 

目標や計画は「フォーサイト

手帳」にメモ。ちなみに
「フォーサイト（foresight）」
とは「展望」という意味です。 

春季地区大会入賞（１位のみ） 

弓道競技大会 女子個人優勝 
 2-2 宮野春菜さん 
テニス競技大会  
 個人戦シングルス優勝 3-1 山下湧士さん 
 個人戦ダブルス優勝 
 3-1 山下湧士さん、3-3 山﨑士聖さん 
陸上競技大会 
 男子 100 ㍍第１位 3-1 中島颯大さん 
 男子 200 ㍍第１位 3-1 中島颯大さん 
 男子円盤投第１位 2-1 尾上晴彦さん 
 女子 1500 ㍍第１位 2-1 西元七々佳さん 
 女子三段跳第１位 1-2 冨満彩輝さん 
 女子砲丸投第１位 1-3 松元美春さん 
 女子円盤投第１位 1-3 松元美春さん 
 女子ハンマー投第１位 3-3 中尾華綸さん 

ハンドボール競技大会 女子の部優勝 

 


